
 

 
 
ที ่อว ๖๘๐๑๖/ว 0164                        สำนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 

         และพันธกิจสังคม 
         มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
         จังหวัดสงขลา 90110  

๑0 กุมภาพันธ์ 256๙ 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์โครงการฝึกอบรมหลักสูตร Personal Color Journey “ค้นหาสีที่ใช่ 
เสริมลุคที่เป็นคุณ” รุ่นที่ ๑ 

เรียน  ตามรายชื่อแนบ  

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. กำหนดการ                                       จำนวน 1 ฉบับ 
  2. แผ่นประชาสัมพันธ์รายละเอียดวิธีการสมัครเข้าร่วม จำนวน 1 ฉบับ 

ด ้วยมหาว ิทยาล ัยสงขลานคร ินทร ์  โดยสำน ักพ ัฒนาทร ัพยากรมน ุษย ์และพ ันธก ิจส ั งคม                            
ฝ่ายกิจการพิเศษ (PSU ACADEMY) ได้กำหนดดำเนินงานโครงการอบรม “Personal Color Journey ค้นหาสีที่ใช่ 
เสริมลุคที่เป็นคุณ” รุ่นที่ ๑ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างภาพลักษณ์ความเป็นมืออาชีพ บุคคลที่สนใจทั่วไป         
ในการพัฒนาตนเอง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับกลุ่มวัยทำงาน ซึ่งการรู้จัก Personal Color และเลือกใช้สีที่ 
“ใช่” จะช่วยเสริมให้ เกิดความน่าเชื่อถือ ความมั่นใจ และการสื่อสารบุคลิกภาพได้อย่างเหมาะสมกับบริบท             
ทางสังคมและวิชาชีพ กำหนดเปิดรับสมัครผู้เข้าร่วมอบรบจำนวน ๒๕ คน ในวันเสาร์ที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๙ 
เวลา ๐๘.๓๐–๑๖.๓๐ น. ณ ห้องสรพงษ์ ชั้น ๓ เฟส ๒ โรงแรมคริสตัล หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมี
ค่าลงทะเบียนท่านละ ๒,๙๙๐ บาท รายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วยแล้ว  

ในการนี้ จึงขอความอนุเคราะห์ท่านประชาสัมพันธ์โครงการและพิจารณาส่งบุคลากรในสังกัดเข้าร่วม     
การอบรมตามวันและเวลาดังกล่าว รายละเอียดวิธีการสมัครตามสิ่งที่ส่งมาด้วย 2. ทั้งนี้ หากประสงค์รับทราบ
รายละเอียดเพ่ิมเติมโปรดประสานงานกับนางสาวปพิชญา ไชยยะ ผู้ประสานโครงการ โทรศัพท์มือถือ 09 5028 
5921 ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ papichaya.c@psu.ac.th 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ฯ จะเป็นพระคุณยิ่ง    

          
                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
  

     
     #sg01# 

 
            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิเวศน์ อรุณเบิกฟ้า) 

                      ผู้อำนวยการสำนักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และพันธกิจสังคม 
                                 ปฏิบัติการแทน อธิการบดีมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 
ฝ่ายกิจการพิเศษ (PSU ACADEMY) 
โทรศัพท์ 0 7428 6972  โทรสาร 0 7428 6971  
ไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ papichaya.c@psu.ac.th 
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สิ่งที่แนบมาด้วย ๑. 

 

 

 

 

กำหนดการ 
โครงการฝึกอบรมหลักสูตร Personal Color Journey “ค้นหาสีที่ใช่ เสริมลุคที่เป็นคุณ” รุ่นที่ 1 

ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 08.๓0-16.30 น. ณ ห้องสรพงษ์ ช้ัน 3 เฟส 2                               
โรงแรมคริสตัล หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.30 น. 
 

ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมอบรม 

08.30 – 09.00 น. 
 

พิธีเปิดการฝึกอบรม โดย ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วรพจน์ ปานรอด 

09.00 – 10.00 น. 
 

บรรยายหัวข้อ Personal Color โดย คุณสุชญา สรรเสริญอายุ 
- ความหมายและความสำคัญของ Personal Color 

10.00 – 10.15 น. 
 

พักรับประทานอาหารวา่ง (ช่วงเช้า) 

10.15 – 12.00 น. 
 

บรรยายหัวข้อ Personal Color คุณสุชญา สรรเสริญอายุ 
- อธิบายลักษณะสีตาม Season (12 Types) 
- หลักการวิเคราะห์และการประเมิน Personal Color 
- สาธิตการเปิดผ้าบนเวที โดยนางแบบตัวอย่าง จำนวน 1 ทา่น 

12.00 – 13.00 น. 
 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. 
 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ (Workshop): การเปิดผ้าเพื่อวิเคราะห์ Personal Color              
โดยคุณสุชญา สรรเสริญอายุ และทีมผู้เชีย่วชาญ  
ผู้เข้าร่วมอบรมจำนวน 25 ท่าน 
- แบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น 2 กลุ่ม 
- มีกลุ่มละผู้ให้บริการ 1 ท่าน 
- ใช้เวลาประมาณ 5–10 นาทตี่อท่าน 

14.00 – 14.15 น. 
 

พักรับประทานอาหารวา่ง (ช่วงบ่าย) 
14.15 – 15.45 น. 
 

กิจกรรมฝึกปฏิบัติ (Workshop): การเปิดผ้าเพื่อวิเคราะห์ Personal Color (ต่อ) 
ผู้เข้าร่วมอบรมจำนวน 25 ท่าน 
- แบ่งผู้เข้าร่วมออกเป็น 2 กลุ่ม 
- มีกลุ่มละผู้ให้บริการ 1 ท่าน 
- ใช้เวลาประมาณ 5–10 นาทตี่อท่าน 

15.45 – 16.30 น. 
 

สรุปผลการอบรม แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
ดำเนินการประเมินผลการอบรม และมอบเกียรติบัตร 

 

หมายเหตุ : กำหนดการและระยะเวลาการฝึกอบรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม โดยคำนงึถึงประโยชน์
สูงสุดของผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นสำคัญ
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สิ่งที่แนบมาด้วย ๒. 
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